
Tipps zum richtigen Lüften - mehrsprachig 

 

 

      
Beim Kochen Dampfabzug an 

oder Fenster auf 
3 x täglich 5 Minuten alle Fenster auf Im Winter Fenster nicht kippen Keine nasse Wäsche in der 

Wohnung 
Nach Duschen oder Baden, Fenster 

auf oder Ventilator an 
Möbel mit mind. 10cm Abstand zur 

Wand 

Lorsque l’on cuisine, allumer la 
hotte ou ouvrir la fenêtre 

Ouvrir les fenêtres 3 x 5 minutes par 
jour 

En hiver, ne pas entrouvrir les 
fenêtres 

Ne pas éntendre de linge mouillé 
dans l’appartment 

Après s’être douché ou avoir pris 
un bain, allumer la ventilation ou 

ouvrir la fenêtre 

Placer les meubles à 10cm du mur 

Durante il cucinare accendere la 
cappa aspirante o aprire la 

finestra 

Aprire le finestre tutti i gionri 3 volte 
per 5 minuti 

Durante l’iverno non inclinare le 
finestre 

Non tenere biancheria bagnata 
nell’appartemento 

Dopa la doccia o il bagno accendere 
il ventilatore o aprire le finestre 

Sistemare i mobili a 10cm di 
distanza dalla parete 

Gjatë gatimit të lëshohet 
shkarkuesi i avullit apo të hapet 

dritarja 

Dritaret të hapen 3 x në ditë nga 5 
minuta 

Në dimër mos e lini dritaren gjysmë 
të hapur (pjerrtas) 

Mos mbani rroba të lagura në 
banesë 

Pas larjes nën dush apo në vaskë të 
lëshohet ventilatori apo të hapet 

ditarja 

Mobilet të vendosen 10cm larg 
murit 

Yemek pişirirken havalandırmayı 
da pencereyi açık tutmak 

Günde 3 defa, 5 dakika süre ile 
pencereleri açmak 

Kışın pencereleri yukarıdan yarı 
açık bırakmamak 

Evin içinde ıslak çamaşır 
bulundurmamak 

Banyo ya da duştan sonra 
havalandırmayı ya da pencereyi 

açmak 

Mobilyaları, duvarla aralarında 
10cm mesafe kalacak şekilde 

yerleştirmek 

   

   
Al cocinar, encender la campana 

extractora o abrir la ventana 
Abrir las ventanas 3 veces al día por 5 

minutos 
No entreabrir las ventanas en 

invierno 
No colgar ropa mojada en el 

departamento 
Después de ducharse/bañarse, 

encender el ventilador o abrir las 
ventanas 

Colocar los muebles a 10cm de 
distancia de la pared 

Switch the fume hood on or 
open the window(s) while 

cooking 

Open your window 3x a day to grant 
proper ventilation 

Do not tilt windows in winter Do not keep/dry wet garments in 
the flat 

Switch the ventilator on or open 
the window(s) after showering or 

having a bath 

Place furniture with a distance of 
10cm to the walls 

Ligar o exaustor ou abrir a janela 
quando cozinhar 

Manter as janelas abertas durante 5 
minutos 3x ao dia 

Não usar o basculante da 
janela no inverno 

Não pendurar roupa molhada 
dentro do apartamento 

Ligar o ventilador ou abrir a janela 
após o banho 

Distância obrigatória de 10cm entre 
mobília e parede 

      
Marka wax karsan rabtid waxa 

shita qalabka hawada nugta mise 
daqada fur 

3x jeer o 5 daqiqo gahdeyso malinit 
daqada fur 

Wakhtiga jilaalka jiro daqada gees 
yar kaliyo ha u furin 

Dhar o qoyaan guriga ha ku wadhiin Marka ad meydhatid mise biyaha 
dheex fadhidey kadib marawaxada 

jiid mise daqada fur 

Alabta wa in ay gidaarka 10cm u 
jirta 

 


